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Nya vindar blaser pa forbundet

Antligen dags for ett nytt Nylandsnytt med frasch och ny design. Férbundet har fatt ett nytt grafiskt
utseende och da fick aven Nylandsnytt en omgang. Vadret ar verkligen gratt ute och de kanske ar arets
graaste dagar vi har just nu.

Sedan forra nyhetsbrevet har det hant mycket. Evenemanget nylandsk ordférandekonferens gick av
stapeln pa G18 den 29.9. Det var ett bra evenemang med 50 deltagare fran 33 foreningar och klubbar
medverkande. Folkhalsan berattade om Naturglédje 65+ projektet och vi pratade om medlemsvérvning. |
slutet av evenemanget kom det negativa kommentarer som jag fick adressera. Det ar alltid trakigt nar
programmet gar forbi och man maste stoppa for att adressera andra saker. Jag hoppas att vi kan halla en
god ton pa evenemangen som jag och forbundet ordnar i framtiden samt att vi forsoker minnas att vi gor
vart basta utefter formaga. Viktigt att inte exkludera manniskor pa grund av olika bakgrunder och

funktionsvariationer.

Nylandsnytt distribueras till ordférande och sekreterare i de nyldndska féreningarna, SPF Ostnyland,
SPF Vastnyland och Samradets i Helsingfors.
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TEAMS-TRAFF: SUOMI.FI-
MEDDELANDEN

Fran och med nasta ar planeras det fran
myndighetshall att alla som bara kan borjar
anvanda elektronisk myndighetspost i stallet
for att ta emot posten pa papper. Tjdnsten
som anvands heter Suomi.fi-meddelanden.
Vi ser pa den har traffen hur du gor det och

hur den fungerar. Mer information har.

IT-handledar traffar
Huvudstadsregionen 21.11 kl. 10-15 SPFs
kansli, Annegatan 25, Helsingfors
Vastnyland 27.11 kl. 10-15 Fokus, Fenix-
salen

Ostnyland 28.11 kl. 10-15i Grand i Lilla
salen, Biskopsgatan 28, Borga

SENIORER | SKOLAN

Svenska pensionarsforbundet ar en
samarbetspartner till Folkhalsans
verksamhet Frivilliga seniorer i skola och
daghem. En frivillig senior ar en extra trygg
vuxen som har mojligheten attdelta i
barnens vardag — stodja och inspirera dem.
Som frivillig har man inget pedagogiskt
ansvar utan bidrar med ett par extra 6gon,
oron och hander. Fler frivilliga seniorer
behovs i vara skolor och daghem runtomi
Nyland. Folkhalsans koordinator Desiree
Lindholm besoker garna era foreningsmoten
och berattar mer om verksamheten.
desiree.lindholm@folkhalsan.fi

050 304 7613

Mer information har.
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NYLANDSKA MASTERSKAPEN | BOULE
2026

Nu ar detigen dags att borja fundera vem som
ska arrangera nasta ars nylandska
masterskap i boule. Forra aret arrangerade
Borga svenska pensionarer och i ar gar turen
till Vastnyland. Om din forening ar
intresserad hor av er till Emelie.

BORGA SVENSKA
PENSIONARSFORENING ARRANGERAR
GOLFEN

Nylandska golfmasterskapen arrangeras av
Borga svenska pensionarsforening eftersom
dem tog hem vinsten i ar. Datum for tavlingen
ar4.6.2026.

SENIORLUNCH MED FINLANDS LUCIA
2025

Samradet i Helsingfors bjuder in till en unik
mojlighet att traffa arets Lucia 2 dagar efter
att hon blivit kront.

Tid: 15.12.2025 kl. 13.30.

Plats: Restaurang Gillet Bar &
Bistro/Handelsgillet,

Kaserngatan 23, Helsingfors (ingdng via
portingangen)

Pris: dagens lunch 16€ ink. kaffe/te. For mer
information ga till: Mer information hér.

NATURKOMPIS UTBILDNING
14.1.2026 Esbo - Villa Dalby kl. 10-14

Inom ramen for projektet Naturgladje 65+
ordnas en utbildning for naturkompisar.
Mer information har.

Verksamhetskoordinator Emelie Mollerstrom 0449010065

emelie.mollerstrom@spfpension.fi


https://www.spfpension.fi/events/teams-traff-3/
https://www.folkhalsan.fi/halsoframjande-arbete/frivilligarbete/senior-i-skolan
https://nyland.spfpension.fi/kalender/view-207434-120472
https://www.folkhalsan.fi/kurser/naturgladje-65-naturkompis-utbildning-i-esbo

